NaME: .,

et \Warenkorbbezugslisten  vomame: ...

Arbeitsplatz: ............. Datum: .............

er3 Waren kOI’b fur das praktische Qualifikationsverfahren

schwanze

mitverwendet werden.
Zubereitung frei wahlbar

Blutengemuse
und
Blutenstande

Aufgabenstellung 1 Gericht Kaltes oder | Y icht
Aus folgenden Zutaten haben Sie eine Gerichtefolge fur - Berice . aK elts ci/ er aqwarmltzs bc.)rgctsfrlc
4 Personen zu kreieren. Daraus sind, ohne Wiederholungen ( ?tlle orspels?(ln om |rla ion
von Hauptzutaten, die ersten 3-Gange innerhalb eines mit lauwarmen Komponenten)
5-Génge Menls zuzubereiten (Menge muss entsprechend angepasst 2. Gericht Suppe mit Kriterien
werden).
Suppe mit Kriterien:  Kraftbrilhe oder Essenz 3. Gericht Fisch (Feuchthitzetechnik) mit
(2 Indikatoren) passender Sauce, Starkebeilage

Pflicht-Lebensmittel/Produkte: gelb hinterlegt
Durfen nicht nur als Garnitur verwendet werden.
Zutaten Lebensmittel g/dl/ | Weitere Zutaten Lebensmittel g/dl/ . .
Kategorien Produkte Stick | Informationen Kategorien Produkte Stiick BRI Do e

1 Stiick a ca. 500 g Gemiise

Fisch passend zerlegen.
Fische Seezunge Restliche Stiicke kdnnen Karotten 8 Stuck, Bundkarotten

bei Nicht-Gebrauch 5\?0”‘3?‘ und Pastinaken

retourniert werden. urzel-

urniert wi gemise Randen Roh
4 Stiick & 13/15 in Topinambur
; i der Schale

Krustentiere Riesenkrevetten Muss zum Fischgericht Artischocken Ganz, frisch, max. 4 Stlick

Blumenkohl

Poulet-Klérfleisch 200 g
Mastgeflugel tck a i i
el Wachtelbrust iﬁtﬁgtta 409, Salatartige g.lcﬁglmtlto ross0 Rot
Blattgemuse Ichbla o
Rucola
Schlacht- Klarfleisch 200 g
fleisch Pak-Choi
Kohlgemiise Wirz
Chorizo Am Stuck
Fleisch- Rohschinken Am Stick
erzeugnisse Salsiz Am Stiick Spinatartige Blattspinat Frisch
Speck Gerduchert, am Stiick e e
Milch / Milch- Fetakase
produkte . Spargeln Griin (Stick)
Stangel-und "5 geln Weiss (Stiick)
hteleier 6 Stuck Spross- Stangensellerie
Eier Wac gemise g
. Kréauterseitlinge Frisch B Coco-Bohnen
Shiitake Frisch Halsen-und  "Frjygen Tiefgekihit
Samen-
gemise
Kartoffeln Blaue Kartoffeln
Kartoffeln Typ C
Cherry-Tomaten An der Rispe
Hartweizendunst Gurken
Getreide Quinoa Rot/weiss . Peperoni Rot und / oder gelb
Fruchtgemise = - ~ -
Rollgerste Siissmais Kdrner, in der Dose
Zucchetti Grin
) Venere Reis
Reis
Zwiebel Cipolotti
Hilsen- Beluga Linsen g;vrlﬁu:e_ Lauch Gebleicht
frichte und Rote Linsen Zwiebeln Rot
Sprossen Kichererbsen
Ananas Baby
Apfel Siss
Obst/ Avocado
Obster- -
zeugnisse Birne
Cranberry Getrocknet
Mango
Diverses Oliven Grin
Oliven Schwarz

Bei der Kategorie Hilsenfriichte, aller Warenkdrbe: Bestellmenge = Trockengewicht, geliefert wird aber eingeweicht. Dieses
Formular muss fur die Warenbestellung verwendet werden, es darf nicht mit zusatzlichen Produkten ergéanzt werden.
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